VUOSIKERTOMUS 2009

Hameenlinnan A-klinikkatoimi

SISALLYSLUETTELO
Vuosi 2009 Hameenlinnan A-klinikkatoimessa

Vuosi 2009 yksikoittain

Hameenlinnan A-klinikkatoimen hallinto, kunnat, tukipalvelut ja henkilokunta vuonna 2009

Liitteet

A AKLINIKKASAATIO

HAMEENLINNAN A-KLINIKIKATOIM!
[\



VUOSIKERTOMUS 2009

Vuosi 2009 Hameenlinnan A-

klinikkkatoimessa

A-klinikkasaation Hameenlinnan A-klinikkatoimi
tuottaa seudullisia monipuolisia ehkaisevan ja
korjaavan pdihdetyon hoito- ja
asiantuntijapalveluita riippuvuusongelmista
karsiville asiakkaille, heidan laheisilleen seka
yhteistyotahoille. Himeenlinnan seudun
muodostavat Hadmeenlinnan kaupunki seka
Hattulan ja Janakkalan kunnat. Lievasti
muuttovoittoisen seudun yhteinen vaestdpohja on
noin 93 000 asukasta. 1.1.2009 voimaan astuneen
kuntaliitoksen jalkeen Hdmeenlinnan asukasmaara
on 66 600.

Yhteisty6 seudun kuntien kanssa perustuu
kumppanuussopimuksiin, joissa keskeista on
keskindinen luottamus ja yhteinen vastuu
hyvinvointitehtdvén toteuttamisesta.
Kertomusvuoden aikana kumppanuuskunnat
siirtyivét tilaaja-tuottajamalliin, mik& muutti
totuttuja yhteistyokaytantoja.

Vuoden lopussa valmistauduttiin Kansalliseen
mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaan liittyen
seudullisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman
laatimisprosessiin, mihin A-klinikkatoimen
henkildsto sai laajan edustuksen.
Kolmikantaneuvottelut A-klinikkatoimen
osallistumisesta perusterveydenhuollon
paihdeosaamisen vahvistamiseen kdynnistettiin

Hameenlinnan kaupungin toimijoiden ja alueella
Vélittaja-hanketta koordinoivan Mainiemen
paihdetyon kehittamisyksikon kanssa.

Osana henkildston kehittdmista kaynnistettiin A-
klinikkasaation Tykes-hankkeessa syntyneen
materiaalin pohjalta prosessi, jossa tydeldman eri
osa-alueiden kehittdmista jatketaan vaiheittain
vuoden 2010 aikana koko henkildston voimin.



VUOSIKERTOMUS 2009

Vuosi 2009 yksikoittain

A-klinikka

A-Klinikalla kaytettiin kertomusvuoden aikana paljon aikaa tyon ja tydnjaon organisointiin, miké liittyi
tyomaaraan néhden alimitoitetun henkiloston ylikuormitukseen ja henkildstévaihdoksiin. Muun A-
Klinikkatydn ohella korvaushoidossa oli enimmill&dan 23 potilasta ilman tdh&n tyohon osoitettua erillistd
resurssia. Koska neuvottelut osan korvaushoitotyon siirtdmisesté terveyskeskukseen eivét johtaneet
tulokseen ja lisdrahoitusta ei voitu saada, paatettiin osa korvaushoitopotilaista siirtdd vuoden 2010 alussa
Living roomiin.

Vuoden 2009 aikana A-klinikalla oli yhteensé 746 asiakasta, joista 698 oli oman riippuvuusongelmansa
vuoksi hoitoon tulleita. Kéynteja oli yhteensd 9102, mika ylitti kuntien palvelutilauksen 18 %:lla ja edellisen
vuoden kdyntimaarén 686:1la. Kdynneisté suurin osa (86 %) oli edelleen yksilokéynteja, mutta
perhetapaamisten maarallinen (363 k&yntid) ja suhteellinen kasvu edelliseen vuoteen oli merkittava myos
toiminnallisena muutoksena. Panostus iltaisin ja viikonloppuisin toteutettuihin psykodraamaryhmiin nosti
ryhmékéyntien maaraa (yht. 843 kayntid) ja osuutta (10 %) kaikista kdynneista edellisvuoteen néhden.
Kotik&yntipyynnot lisaantyivat. Kotik&ynteja tehtiin 115. Konsultaatiot lisddntyivat tiiviin yhteistyon myota,
mutta niitd ei ole tilastoitu, kuin ei myoskaan aktiivista opiskelijaohjausta.



Living Room

Living Room on seudullinen terveysneuvontapiste ensisijaisesti suonensiséisia huumeita kayttaville
asiakkaille. Yksikosta saa anonyymisti tartuntatautitestausta, rokotuksia ja tartuntatauteihin liittyvaa
neuvontaa. Anonyymeja testaus- ja neuvontapalveluita voivat kayttdd myos muut seudun asukkaat. Living
Roomissa voi vaihtaa kdytetyt huumeidenkayttovélineet puhtaisiin, saada palveluneuvontaa ja -ohjausta, ja
osallistua ”olohuoneessa” tapahtuvaan toimintaan. Liikkuva yksikkd kiertdd seudulla yhtend aamupéivana
viikossa.

Living Roomin asiakasmaara oli kertomusvuoden aikana 226, joista liikkuvassa yksikssa asioi 28. Testeja
tehtiin 69 henkil6lle yhteensd 139. Ruiskuja ja neuloja vaihdettiin noin 18 500 kappaletta. Kriisiasunto oli
kaytossa 26 vuorokautta. Living Roomin henkildstd osallistui syksylla 2009 Hdmeenlinnassa pidettyjen
Valtakunnallisten terveysneuvontapdivien suunnitteluun ja toteutukseen. Kertomusvuoden toisella
puoliskolla tydryhma kehitti ja organisoi toimintansa rakenteita toimivimmiksi. Vuoden lopussa tehtiin
suunnitteluty6td, joka tahtasi vuoden 2010 alussa aloitettavaan korvaushoitoon ja asiakassiirtoihin A-
klinikalta. Kolmatta kertaa jarjestetyssa kesakumikampanjassa jaettiin 15 000 kondomia. Joulukuussa
yksikon henkilosto osallistui maailman AIDS -pdivéan jarjestamalla paikallisen tempauksen Hdmeenlinnan
kaduilla.

Ehkdiseva padihdetyo

Ehkaéiseva pdihdetyo on seudullista A-klinikkatoimen koordinoimaa toimintaa, joka rakentuu
verkostoyhteistyosté ja Pakka-hankkeessa kehitetyistd toimintavoista. Toiminnan seudullistamisen rinnalla
ehkaisevéa paihdetyota on kehitetty elamankaarimallin mukaiseksi. Vuoden 2008 lopussa padttyneen
Seudullisuus alkoholilupiin -hankkeen jalkeen alkoholilupalausuntojen antamista on jatkettu erillisella
seudullisella sopimuksella yhteistydssé kuntien ja lupaviranomaisten kanssa. Vuoden aikana jarjestettiin
kaksi paihdefoorumia kunnan asukkaille ja ammattilaisille. Yksikko osallistui nuorille suunnatun Futuuri-
tapahtuman suunniteluun ja toteutukseen. Toiminnan suoriteluku oli 3285.

Asumispalvelut

Hé&meenlinnalaisille suunnatut asumispalvelut koostuvat tukiasuntopalveluista, sosiaalisesta isannoinnista ja
aluetupatoiminnasta. A-klinikkasaation omistukseen vuonna 2007 siirtyneessa Sotkankodissa on 10
rivitaloasuntoa. Takumaen 18 asunnon rivitalokiinteisto siirtyi 1.1.2009 A-klinikkasaation omistukseen.
Muut palveluiden piirissé olevat asunnot on valivuokrattu tai ainoastaan sosiaalisen isannoinnin piirisséa.
Asumispalveluissa asioi vuoden aikana 112 asiakasta, palvelu-kontakteja oli 2529. Tukiasuntojen osalta
asumisvuorokausia kertyi yhteensa 16 041.



Kuntoutumisyhteiso Holstila

Kuntoutumisyhteisoé Holstilan paikkaluku on 22. Toimintavuonna yhteison palveluja kéytti 44 asiakasta
joiden yhteiseksi kuntoutumis-vuorokausien maaréksi tuli 7869. Kayttoaste oli 98 %. Yhteison toimitilat
ovat olleet jo vuosia epasuotuisat yha heikkokuntoisempien asiakkaiden vastaanottamiseen, mihin
tydsuojeluviranomaiset jalleen puuttuivat. Uusien toimitilojen suunnitteluprosessi (ns. Sotka Il-hanke) tai
vaihtoehtoisesti korvaavien tilojen etsinta kaynnistettiin uudelleen.

Katkaisuhoitoyksikko

Katkaisuhoitoyksikdssé on 10 hoitopaikkaa. Yksikdssa oli toimintavuonna hoidossa 268 asiakasta.
Hoitovuorokausia oli 2817 ja hoitojaksoja 390. Suurimmalla osalla katkaisuhoidon asiakkaista oli
alkoholiongelma (80 %) ja viidesosalla huume- tai sekakéyttbongelma. Perinteisten katkaisuhoitojen lisaksi
katkaisuhoitoyksikkoa kaytettiin entistd enemman intervallihoitoihin ja hoidon tarpeen arviointiin, mika
liittyi tavoitteeseen vahentas ja jarkevoittdd kuntouttavien laitospalveluiden kayttoa.

Kuntouttava laitoshoito

H&meenlinnalaisten asiakkaiden kuntouttavan laitoshoidon tarpeenarviointi ja suositus kuntaosuuden
myontdmisestd tehddadn A-klinikan tyéryhméssa. Kuntouttavaa laitoshoitoa ostettiin Hameenlinnan
ulkopuolelta 39 hdmeenlinnalaisille yhteensd 2371 hoitovuorokautta. Laitoshoitoon varattu maaréraha
saatiin riittdmaén tehostamalla hoidon tarpeenarviointia ja siihen liittyen omien hoitopalveluiden kéayttoad. A-
klinikan avohoitoa, katkaisuhoitoyksikon ja kuntoutumisyhteison intervallijaksoja kaytettin tdydentdmaan ja
tehostamaan kuntoutusjaksoja.

Nuorten selviamisasema

Nuorten selvidmisaseman toiminta on padasiassa partiointia Hdmeenlinnan kaduilla perjantain ja lauantain
valisina 6ind ja erilaisissa tapahtumissa. Toimintakertoja toteutui vuoden aikana 4 ja kenttatyokontakteja
kertyi 1337. Partioihin osallistui tuntitoimisten ammattilaisten lisaksi opiskelijoita osana opiskeluaan.
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Hameenlinnan A-klinikkatoimen
hallinto, talous, kunnat,

yhteistyokumppanit ja
henkilokunta vuonna 2009

Hameenlinnan A-klinikkatoimen hallinto

Hé&meenlinnan A-klinikkatoimi on kuulunut 1.1.2006 alkaen A-klinikkasaation hallintoon, jonka hallituksen
puheenjohtaja on Aulikki Kananoja, toimitusjohtaja 31.12.2009 saakka Lasse Murto, talousjohtajana Kari
Patynen ja johtavana yliladkarind Pekka Heinéld. Hadmeenlinnan A-klinikkatoimen aluejohtajana toimii
Hanna Ahokas ja toimistosihteerind Terhi Tyryla.

Talous

Hameenlinnan A-klinikkatoimen liikevaihto oli 2.391.457 €, josta Hameenlinnan kaupungin osuus oli 74%
eli 1.770.000 €.

Kunnat ja yhteistyokumppanit

A-klinikkasaatiolld on kumppanuussopimukset Hadmeenlinnan, Hattulan ja Janakkalan kanssa.
H&meenlinnan kaupunki kédytta4 ja rahoittaa koko palveluvalikkoa. Hattula ja Janakkala kéyttavat A-
klinikan, katkaisuhoitoyksikon, Living roomin ja ehkaisevén paihdetydn palveluita.

Yhteistyd seudun kuntien kanssa perustuu kumppanuussopimuksiin, joissa keskeista on keskindinen
luottamus ja yhteinen vastuu hyvinvointitehtavan toteuttamisesta. Hameenlinnan seudun liséksi yhteistyoté4
tehd&an Riihimé&en ja Forssan seudun kuntien kanssa. Yhteistyokumppaneihin lukeutuvat lisaksi paikalliset
jérjestot, kuten Hameenlinnan Sininauha ry, Hameen Mokia ry, Hdmeenlinnan Seudun A-kilta ry ja Irti
Huumeista ry. Muita yhteistydkumppaneita ovat Himeen kuntayhtyméan Mainiemen kuntoutuskeskus,
Mainiemen kehittdmiskeskus, seurakunnat, poliisi, 1d&ninhallitus ja Hdmeen ammattikorkeakoulu.

Henkilokunta
Hé&meenlinnan A-klinikkatoimessa oli vuonna 2009 henkildkuntaa 37 henkil6d. Henkilokunta jakautui

yksikaittain ja tehtdvittain vuonna 2009 seuraavalla tavalla:



A-klinikka

Mirja-Liisa Rimpioja

vastaava sosiaaliterapeutti

09.08.09 saakka

Eeva Daavittila psykoterapeutti

Paivi Antila sairaanhoitaja

Eveliina Haikka sairaanhoitaja

Tuija Leinonen nuorisoterapeutti 28.02.09 saakka
Susan Nurminen terapeutti

Reijo Laitinen ladkari ostopalveluna
Leena Helenius sosiaaliterapeutti 15.06.09 alkaen
Mikko Kemppainen sairaanhoitaja 10.08.09 alkaen

Mikko Niinimé&ki

sairaanhoitaja sijainen

25.05.09 alkaen

Katkaisuhoitoyksikkd

Raimo Ldnnqvist

vastaava sosiaaliterapeutti

Paivi Saari sairaanhoitaja

Leila Logren ohjaaja

Ari Tuomisto ohjaaja opintovapaalla 18.12.09
saakka,sijainen Katja Hassinen

Maria Nurminen ohjaaja

Niina Viljanen ohjaaja

llkka Seppanen l&akari ostopalveluna

Kuntoutumisyksikkd

Jaakko Vesterberg

yksikkOdvastaava

Hilla Aalto sairaanhoitaja

Jukka Turkulainen ohjaaja toimivapaalla 31.10.09 saakka
Riitta Luukko ohjaaja 10.05.09 saakka

Airi Rapikisto ohjaaja

Ari Tikka ohjaaja

Marko Hassinen ohjaaja

Minna-Mari Sipponen emanta

Tiia Komulainen

ohjaaja sijainen

23.05.09 alkaen

Ehkaiseva paihdetyd

Risto Holstila

koordinaattori

Irmeli Tamminen

koordinaattori

toimivapaalla 10.08.-31.12.09

Sami Metsaranta

koordinaattori

31.03.09 saakka

Living Room

llpo Nordman

vastaava ohjaaja

07.09.09 saakka

Jutta Paakkonen

sairaanhoitaja

Niina Kettunen

sairaanhoitaja

Klaus Olsen

ohjaaja, ATK-tukihenkild

Mervi Martikainen

ohjaaja

04.05.09 alkaen

Asumispalvelut

Kari Jarho

vastaava ohjaaja

Seija Juntunen

ohjaaja

Seppo Pylkkanen

ohjaaja/oppisopimusopiskelija

30.11.09 saakka
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| Susanna Heinonen | ohjaaja/oppisopimusopiskelija |

Hallinto
Hanna Ahokas aluejohtaja
Terhi Tyryla toimistosihteeri




Katkaisuhoitoaseman asiakkaat ja hoitovuorokaudet kunnittain

Kunta Asiakkaat Hoitovuorokaudet | Asiakkaat Hoitovuorokaudet
2008 2008 2009 2009
Forssa 1 7
Hameenlinna 160 2046 217 2358
Hattula 10 100 10 106
Hauho 4 40
Hausjarvi 1 1 3 19
Janakkala 31 312 25 205
Kalvola 11 108
Lammi 6 48
Loppi 1 2 1 8
Renko 3 19
Riihimaki 12 98 11 112
Tuulos 1 15
Muut 1 9
Yht 241 2796 268 2817
A-klinikan asiakkaat kunnittain
Kunta Asiakkaat Asiakkaat
2008 2009
Forssa 1
Hameenlinna 573 642
Hattula 29 29
Hauho 16
Janakkala 87 62
Kalvola 16
Lammi 11
Loppi 3
Renko 6
Riihimaki 8 3
Tuulos 5
Muut 9 9
Yht 763 746




